
 

Krautsalat mit Obst 

 

Zutaten:  

1 Weißkohl 

2 Dosen Mandarinen 

50 g gehackte Haselnüsse 

100 g Mayonnaise 

200 g saure Sahne 

2 El Zitronensaft od. 
Kräuteressig 

Salz u. Pfeffer 

1 Tl. Zucker 

 

 

den Besser Landfrauen 

 

 

Zubereitung: 

Weißkohl fein hobeln und etwas stampfen (wird dadurch zarter). 

Mandarinen abgießen, den Saft auffangen. 

Mayonnaise, saure Sahne, Zitronensaft, Salz, Pfeffer u. Zucker 

verrühren und mit den Mandarinen und Nüssen zu dem Weißkraut 

geben und alles gut vermengen. Evtl. etwas Mandarinensaft 

hinzugeben. 

Den Salat vor dem Servieren 2 Std. ziehen lassen. 

 

 

 


